
抗疫知識 不可不識
若遇上疫情，進行活動時必須留意 :

佩戴外科口罩，可有
效預防病毒傳播。因
此，若護老者或患者
身體不適或出現病徵
，活動時必須佩戴口
罩

進行活動前應以梘
液和清水清潔雙手

如有任何身體不適
（即使症狀非常輕
微），應盡快向醫
生求診




